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Miesigc

Wrzesien

1. Przypomnienie regulaminu oceniania zachowania i Statutu Szkoly. Bezpieczna droga
do szkoty. Wybdr samorzadu klasowego. Reguly zycia klasy i szkoty.

2. 87. rocznica wybuchu II wojny $wiatowej — pamie¢ historyczna i patriotyzm.

3. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy — Swiatowy Dzien Zapobiegania
Samobdjstwom.

4. Dzien Chiopca — zabawy integracyjne.

PAZDZIERNIK

1. Stres i panika — jak zachowa¢ zimng krew?

2. Dzien Nauczyciela — czy umiem wyraza¢ wdziecznos$c?

3. Kultura w klasie. Savoir vivre na co dzien.

4. W jaki sposob czcimy pamig¢ naszych zmartych.

5. Dlaczego media spoleczno$ciowe tak bardzo nas wciagaja?

LISTOPAD

1. Swigto Niepodlegtosci — symbole narodowe i tradycje patriotyczne. Spiewamy piesni
patriotyczne.

2. Mtody obywatel. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym za swoja szkole i okolice?

3. Rozwijamy nasze talenty — ksztaltowanie poczucia sprawczosci. Zyczliwo$é zaczyna
sie od Ciebie — Dzien Zyczliwoéci i Pozdrowien.

4. Wrdzby i zabawy andrzejkowe.

GRUDZIEN

1. Upominek, ale jaki? Spotkanie mikotajkowe.
. Wigilia klasowa. Tradycje Swigt Bozego Narodzenia.
. Profilaktyka uzaleznien — jak rozpozna¢ zagrozenia?

STYCZEN

. Poszanowanie odmienno$ci — pojecie tolerancji.

. Jak unika¢ 1 radzi¢ sobie z konfliktami — wsparcie w kryzysach rowiesniczych.

. Bezpieczny wypoczynek podczas ferii zimowych. Jak spedzamy wolny czas? Nasze
zainteresowania.

4. Moje mocne i stabe strony — podsumowanie I okresu.
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LUTY

1. Kocha, lubi, szanuje — jak okazujemy uczucia (zdrowie psychiczne i emocjonalne).
2. Moja kultura zachowania w szkole i w sieci.

MARZEC

1. Dzien Kobiet — okazujemy szacunek i wsparcie.

2. Aktywno$¢ ruchowa sposobem na zdrowie psychiczne i fizyczne.

3. Swiat mediow — rozrywka czy pozeracz czasu? Jak korzystaé z nowoczesnych
technologii.

4. Higiena cyfrowa — bezpieczne poruszanie si¢ w sieci, sztuczna inteligencja, fake
newsy.

KWIECIEN

. Tradycje wielkanocne.
. Dbam o zdrowie — wtasciwe nawyki zywieniowe, profilaktyka zdrowotna.
. Jak radzi¢ sobie w momentach zagrozenia?

MAJ

. Agresja stowna — jak reagowac¢ na przemoc roéwiesnicza?
. Zasady Fair Play w sporcie i zyciu codziennym.

. Bezpieczny dzien — zasady zachowania na co dzien

CZERWIEC

. Swieta Jadwiga — patronka szkoty.
. Podsumowanie pracy w biezagcym roku szkolnym — osiggnigcia i mocne strony.
. Wakacje — jak zdrowo i bezpiecznie wypoczywac. Profilaktyka uzaleznien: i
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3. Dzien Matki — o szacunku do rodzicéw i rodziny.
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bezpieczenstwo w podrézy.




