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Miesiąc  

 

Wrzesień 1. Przypomnienie regulaminu oceniania zachowania i Statutu Szkoły. Bezpieczna droga 
do szkoły. Wybór samorządu klasowego. Reguły życia klasy i szkoły. 

2. 87. rocznica wybuchu II wojny światowej – pamięć historyczna i patriotyzm. 

3. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży – Światowy Dzień Zapobiegania 

Samobójstwom. 
4. Dzień Chłopca – zabawy integracyjne. 

PAŹDZIERNIK 1. 1. Stres i panika – jak zachować zimną krew? 

2. 2. Dzień Nauczyciela – czy umiem wyrażać wdzięczność? 
3. 3. Kultura w klasie. Savoir vivre na co dzień. 

4. 4. W jaki sposób czcimy pamięć naszych zmarłych. 

5. 5. Dlaczego media społecznościowe tak bardzo nas wciągają? 
LISTOPAD 1. Święto Niepodległości – symbole narodowe i tradycje patriotyczne. Śpiewamy pieśni 

patriotyczne. 

2. Młody obywatel. Co to znaczy być odpowiedzialnym za swoją  szkołę i okolice? 

3. Rozwijamy nasze talenty – kształtowanie poczucia sprawczości. Życzliwość zaczyna 
się od Ciebie – Dzień Życzliwości i Pozdrowień. 

4. Wróżby i zabawy andrzejkowe. 
GRUDZIEŃ 1. Upominek, ale jaki? Spotkanie mikołajkowe. 

2. Wigilia klasowa. Tradycje Świąt Bożego Narodzenia. 
3. Profilaktyka uzależnień – jak rozpoznać zagrożenia? 

STYCZEŃ 1. Poszanowanie odmienności – pojęcie tolerancji. 

2. Jak unikać i radzić sobie z konfliktami – wsparcie w kryzysach rówieśniczych. 

3. Bezpieczny wypoczynek podczas ferii zimowych. Jak spędzamy wolny czas? Nasze 
zainteresowania. 

4. Moje mocne i słabe strony – podsumowanie I okresu. 
LUTY 1. Kocha, lubi, szanuje – jak okazujemy uczucia (zdrowie psychiczne i emocjonalne).  

2. Moja kultura zachowania w szkole i w sieci. 
MARZEC 1. Dzień Kobiet – okazujemy szacunek i wsparcie. 

2. Aktywność ruchowa sposobem na zdrowie psychiczne i fizyczne. 

3. Świat mediów – rozrywka czy pożeracz czasu? Jak korzystać z nowoczesnych 
technologii. 

4. Higiena cyfrowa – bezpieczne poruszanie się w sieci, sztuczna inteligencja, fake 

newsy. 
KWIECIEŃ 1. Tradycje wielkanocne. 

2. Dbam o zdrowie – właściwe nawyki żywieniowe, profilaktyka zdrowotna. 

3. Jak radzić sobie w momentach zagrożenia? 
MAJ 1. Agresja słowna – jak reagować na przemoc rówieśniczą? 

2. Zasady Fair Play w sporcie i życiu codziennym. 

3. Dzień Matki – o szacunku do rodziców i rodziny. 

4. Bezpieczny dzień – zasady zachowania na co dzień 
CZERWIEC 1. Święta Jadwiga – patronka szkoły. 

2. Podsumowanie pracy w bieżącym roku szkolnym – osiągnięcia i mocne strony. 

3. Wakacje – jak zdrowo i bezpiecznie wypoczywać. Profilaktyka uzależnień i 

bezpieczeństwo w podróży. 
 

 


